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Minnesanteckningar från regionmöte öst 2023-11-23--24 
 
Deltagare: 
Hans-Jochen Seifert, SMKR Regionföreträdare 
Sven Mattsson, SMKR (del av tid) 
Rickard Nordenberg, SMKR (del av tid) 
Magnus de Jong, Vapenbröderna 
Lennart Persson, Flottans Män, Södertälje 
Krister Hansén, Flottans Män, Stockholm  
Kjell Johansen, Flottans Män, Nynäshamn 
Olle Jansson, Flottans Män, Norrtälje 
Örjan Sterner, Marina Ingenjörsförening 
Thomas Hillemar, F18 Kamratförening (del av tid) 
Gunnar Persson, Riksförbundet Koreaveteranerna (del av tid) 
Göran Petersson, Kamratföreningen Yngve Röd 
Anti Avsan, Sällskapet Kustjägarveteranerna  
Jan Nilsson Veteranklubben Alfa 
 
 
 
§1 Inledning 
 
HJS hälsade alla deltagare välkomna. Det är 28 föreningar inbjudna. 
 
Självpresentation av deltagarna. 
 
 
§2 Försvarsupplysning/förbandspresentation 
 
C Amf 1 genomförde sin briefing om Marinen och Amf 1. Särskilt att notera Amf 1 vädjan om stöd med att 
nå med budskapet om HMK hospitalfond. Frågan löses genom kontakt med SMKR kansli. 
 
 
§3 Utbildningspaket ”Tillsammans försvarar vi Sverige” 
 
Sven Mattson och Rickard Nordenberg genomförde utbildningspaketet. 
 
Varje förening bör överväga att stödja sina respektive försvarsförbund (län) med att sprida totalförsvars-
upplysning i enlighet med utbildningspaketet. 
 
 
§4 Genomgång av SMKR hemsida 
Gå själva igenom SMKR hemsida och hitta det som är matnyttigt. 
Särskilt att beakta är: 

• Egen KF kontaktinfo. Kontrollera och anmäl rätt info till SMKR 
• Kontrollera veteranhandläggare och vid behov uppdatera 
• Info om SMKR riktad till KF-styrelser 
• Vad varje KF ska inkomma med årligen (rapporter och ekonomi) 

 
 
§5 Genomgång av vad SMKR planinternat gav 

• Representantskapsmöte 2024-04-16—17, varje KF bör vara representerad. Sannolikt ge-
nomförs det på en båt. 
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• Nordiskt kamratföreningsmöte i Danmark 2024-06-11?—15?, ca 40 platser där tidigare icke 
deltagande KF prioriteras. Kostnad ca 1850:-/pers. 

• Förslag att utse ”stf regionföreträdare”. 
• Samverkan mellan KF. 
• Förslag till organisation 2024-2026 bilder nedan. 
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§6 Samverkan mellan KF 
 
Regionföreträdaren är beredd att stödja men lokal samverkan är att föredra. 
Lokala initiativ genom att nyttja SMKR hemsida region Öst och de kontaktuppgifter som finns där. 
Sollentuna kommun har en stor lokal som är överkomlig prismässigt, kontakta Jan Nilsson Alfa 
 
 
§7 Kamratvård 
 
Hur gör vi för att få kontakt mellan kamraterna? GDPR är en begränsning men vi borde kunna göra något 
för att underlätta för att medlemmar når varandra. Med typ medlemsmatrikel. 
 
Ett sätt att låta medlemmarna få info och känna samhörighet kan vara att lägga ut styrelseprotokoll på hem-
sida. 
  
Bra föredrag och möten med intressanta programpunkter är rekryteringsfrämjande. 
 
Uppmärksamma födelsedagar är också viktigt. 
 
På någon förenings hemsida framgår vem som fyller hur mycket med gratulationer. 
 
Bara att ha en gemensam lunch attraherar. 
 
 
§8 Avslutning utvärdering 
 
Bra med torsdag och fredag med övernattning. Berga har varit mycket bra med ett väl fungerande stöd från 
Amf 1. Möjligheterna till att förlägga mötet till Korsö diskuterades, kan vara genomförbart. Ett annat alter-
nativ är Stora Tratten. Fler möjligheter finns att undersöka bland Amf 1 övningsfält. 
 
Glöm inte att fylla i reseräkningen och skicka in till SMKR. 
 


