
  
 
 

  
 

2023-10-27 Sida 1 av 14 

     SMKR 
Region Mitt 

  

  

 

 

Anteckningar från SMKR Region Mitt möte 2023-10-04 
(Tre bilagor) 

 

Inledning 
Region Mitt har genomfört regionmöten enligt nedan: 

➢ 2018 på Ledningsregementet i Enköping 

➢ 2019 på fördetta F1 område på Hässlö i Västerås  

➢ 2020 genomfördes inget möte på grund av Covid-19. 

➢ 2021 på Drottning Victorias Örlogshem i Stockholm.  

➢ 2022 planerades att genomföras i Gävle, inställt p.g.a. för få deltagare 

➢ 2023 på Drottning Victorias Örlogshem i Stockholm. 

 

Den demokratiska processen är en av de viktigaste byggstenarna i organisationens, SMKR, 

grund. Med fler aktiva föreningar stärks den processen. 

Inbjudan till årets regionmöte sändes ut 11 september med svar till 30 september. 

Program 
TID OMFATTNING ANMÄRKNING 

09.00 Samling / Kaffe  

09.30 Inledning  

09.45 Runt om – presentation från respektive 

kamratförening 

- Överenskommelse 

- Verksamhet 

- Rekrytering 

Bra idéer 

Bra idéer 

10.45 Information från SMKR 

- Hemsida 

- Årlig enkät 

- Försäkring 

- Utmärkelser 

- Nordiskt möte 2024 

- Nordiskt möte 2025 

 

 

 

 

12.00 Lunch  

13.00 "Tänk om - tillsammans i krig och fred"  

Underlag bifogas. 

Idéutbyte hur föreningarna  

kan bidra. 

15.00 Slut   
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Deltagare 
 

# Kamratförening Deltog Svarat Inte 
svarat 

Anmärkning 

1 F 1 kf Ja X  Kjell-Arne Olander 

2 F 15 kf Nej X   

3 Flottans män Västerås Ja X  Magnus Leuchovius 

4 Föreningen Fältjägare i Sthlm Nej X   

5 Garnisonsminnesföreningen i Sthlm Län Nej X   

6 Generalstabsföreningen   X  

7 Högkvarterets kf   X  

8 Kavalleri- och Jägarförbundet   X  

9 Klubb 19   X  

10 Kungl. Göta Livgarde kf Ja X  Jan Ulinder 

11 Kungl. Södermanland Reg kf Nej X   

12 Kungl. Södermanland Reg Off Kf Nej X   

13 Kungl. Hälsinge regemente kf Ja X  Bengt Karlsson 
Carl-Åke Nilsson 

14 Kungl. Hälsinge regemente kf Sthlm Ja X  Benny Gustafsson 
Jan Olof Strandberg 

15 Kungl. N Smålands Regemente kf Sthlm Ja X  Alf Eckerhall 
Lars-Olof Svensson 

16 Kungl. Västernorrland Reg kf i Sthlm   X  

17 Ledningsregementets kf Ja   Ola Jonsson 

18 Ledningsregementets Veterankår Ja X  Sten Yondt 

19 Militärpolisens kf Ja X  Orry Finnermark 

20 Signaltruppernas kf Ja X  P-O Westergren 
Rolf Olsson 

21 Sjöofficerssällskapet i Stockholm Nej X   

22 Skånska Gripens kf Sthlm Nej X   

23 SWEDINT kf Nej X   

24 Svenska CBRN Förbundet   X Sen inbjudan 

25 Svenska Finlandsfrivilliga Minnesförening Nej X   

26 Svenska Militära Minnesmärken Nej X   

27 Sveriges Kvinnliga Utlandsveteraner Nej X   

28 Ärna Kamrat- och Veteranförening Nej X   
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Fortsatt idéutbyte mellan föreningarna  
Respektive förening redovisade sin verksamhet enligt nedan. 

Kamratförening Hemsida Presentation 

F 1 kamratförening LÄNK Föreningen har drygt 250 medlemmar. 
Medelåldern är hög. Varje vecka är det 
torsdagsfika (ärtsoppa vissa gånger) i Gula Villan. 
Då och då är det föredragshållare på plats. 
Föreningen genomför två endagars resor varje 
år. Föreningen hyr Gula Villan av Västerås 
kommun. Nu ska kommunen renovera villan. 
Föreningen har under tiden tillfälliga lokaler i 
Flygmuseet. Hur hyran blir på sikt är oklart. Den 
kommer troligen att höjas och föreningen måste 
då fatta beslut huruvida de kan fortsätta att hyra 
villan (som har en historisk koppling till F 1). 

Flottans män Västerås LÄNK Föreningen har drygt 60 medlemmar. Varje 
onsdag är det möte i föreningens lokal. Vid vissa 
tillfällen är det föredrag, filmvisning och två 
gånger om året är det ärtsoppa. Föreningen 
deltar vid ceremonier på Ledningsregementet. I 
år har en resa genomförts till Karlskrona. 

Kungl. Göta Livgarde kamratförening LÄNK Föreningen har drygt 180 medlemmar med en 
medelålder på 78,6 år. Regelbundna möten 
genomförs och i år firades 90 år som förening. 
En fältövning genomfördes i år på Åland (Göta 
livgarde hade uppgift på Åland 1918). 2022 
genomfördes en resa till Borgå och 
minnesstenen där. På Ledningsregementet har 
föreningen ett ”Stridsfordonsdetachement” som 
vårdar och kör en stridsvagn 102 och en 
pansarbandvagn 3021. Föreningen är mycket 
aktiv och studerar för närvarande Göta livgardes 
finska tid.  

  

https://www.f1kamratförening.se/
https://flottansman.se/vasteras/
https://www.gotalivgarde.se/
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Kamratförening Hemsida Presentation 

Kungl. Hälsinge regemente 
kamratförening 

LÄNK Föreningen har drygt 430 medlemmar. I 
styrelsen ingår en representant för hemvärnet 
(informera om kamratföreningen för hemvärns-
bataljonen och rekrytera medlemmar). Det finns 
en ”kamratförening” för hemvärnet som 
styrelsen nu arbetar för att den ska integreras i 
föreningen. Det finns en stiftelse som driver 
soldathem, kyrka och klockstapel. Föreningen 
nyttjar dessa lokaler för sin verksamhet.  
Under året genomförs sex temakvällar med 
föredragshållare. Föreningen deltog i 500-års-
budkaveln. 
”Ärtsoppromenad” genomförs vår och höst. 
Årligen genomförs Lille Jul med ett 100-tal 
deltagare samt årsskriften ”Bocken” ges ut. Nu 
pågår ett arbete med att skriva 400-års-boken 
som kommer ut under 2024.  
Inför jubiléet har ett 400-års gin tagits fram, 
beställning görs på hemsidan.  
400-årsjubileum firas vid regementets dag  
24 augusti 2024. 

Kungl. Hälsinge regemente 
kamratförening Stockholm 

LÄNK Föreningen har ett 70-tal medlemmar varav 40% 
är över 80 år. För närvarande ingen ny-
rekrytering. Föreningen genomför två aktiviteter 
per år på DVÖ med ett 15-tal deltagare per 
tillfälle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://i14.se/
https://i14.se/lankar/i14s


  
 
 

  
 

2023-10-27 Sida 5 av 14 

     SMKR 
Region Mitt 

  

  

 

   

Kamratförening Hemsida Presentation 

Kungl. N Smålands Regemente 
kamratförening Stockholm 

LÄNK Föreningen bildades 1944 och har idag ett 70-tal 
medlemmar. Personer som är intresserade av 
föreningens verksamhet rekryteras. Föreningen 
har ett visitkort med uppgifter om föreningen 
som delas ut till presumtiva medlemmar. Under 
året genomförs åtta lunchföredrag med bra 
föredragshållare som håller en hög nivå. Vid 
föredragen är det 20 till 30 deltagare. Inbjudan 
går ut till ett 100-tal personer (kontakta Alf 
Ekerhall om du vill vara med på listan). 
Föreningen har bra kontakt med moder-
föreningen och delar bland annat hemsida med 
dem. Föreningen deltar i det Tattoo som 
genomförs i Eksjö vart annat år. I somras deltog 
föreningen vid firandet av I 12 400 år. En video 
från ceremonin finns på hemsidan.  
Den senaste resan genomfördes till Strängnäs. 
Föreningens jubileumsbok delades ut till de som 
deltog vid SMKR regionmöte mitt i Västerås. 
Föreningen brukar vid månadsskiftet maj/juni 
anordna en utflykt varje år. Vi har besökt 
Fordonsmuseet i Strängnäs, Jarlabankes bro i 
Täby kyrkby, ärkebiskop Gustaf Trolles borg vid 
Almare Stäket, Vaxholms kastell och många fler 
intressanta platser. 

Ledningsregementets kamratförening LÄNK Föreningen har drygt 230 medlemmar. Under 
året genomförs fyra kamratträffar. De inleds 
med studiebesök vid några av regementets 
enheter och avslutas med förtäring och 
föredrag. Två temakvällar (totalförsvar), en vår 
och en på hösten, genomförs i en aula på staden 
då allmänheten bjuds in. Föreningen stödjer 
regementet med genomförande av en vandring 
som en friskvårdsaktivitet för regementet. 
Under våren genomförs ett besök i fält. En 
längre resa genomförs under våren (i samarbete 
med Signaltruppernas kamratförening och LedR 
Veterankår) och en kortare under hösten. I 
samband med utryckningsceremonin delar 
föreningen ut utmärkelsen ”Bäste kamrat” till en 
värnpliktig vid respektive kompani. Föreningen 
deltar i regementets högtidsdag, regementets 
dag samt veteranvecka. Föreningens tidning 
kommer ut med två nummer per år. 

   

http://i12kamratforening.se/medlemssidan/stockholmsf%C3%B6reningen-21519424
https://www.ledrkf.se/
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Kamratförening Hemsida Presentation 

Ledningsregementets Veterankår LÄNK Föreningen ingår i Ledningsregementets 
officerskår och har ett 120-tal medlemmar. 
Representant ur Veterankåren ingår i 
Officerskårens traditionsutskott. Veterankåren 
utgör en tillgång för att delta i olika projekt 
bland annat skötsel av minnesstenar och 
framtagandet av en historiebeskrivning om 
mässen. En längre resa genomförs under våren i 
samarbete med Signaltruppernas kamrat-
förening och LedR kamratförening. Under våren 
genomförs årsmöte med föredrag, i år Bert 
Sundström. I december genomförs ”Julfrukost” 
som är en gammal tradition från 
Underofficerskåren på S 1 i Frösunda. 
Föreningen kommer att genomföra lunch-
föreläsningar för anställda vid regementet under 
året. 

Militärpolisens kamratförening LÄNK Föreningen bildades 2017 på Livgardet som 
Militärpolisbataljonens kamratförening och har 
nu drygt 100 medlemmar och många av dessa är 
unga. Verksamheten har utvecklats under hand 
och 2021 genomfördes en middag med damer. 
Strävan är att de som gjort värnplikten som 
Militärpolis ska rekryteras som medlemmar. 
Föreningen har besökt Danmarks motsvarande 
förening och erhållit värdefulla erfarenheter från 
dem. Föreningen vill ha ett fortsatt utbyte med 
Danmark och Norge.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.ledrveteran.se/
https://mpkf.se/
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Kamratförening Hemsida Presentation 

Signaltruppernas kamratförening LÄNK Föreningen bildades 1933 och har 130 
medlemmar. Verksamhetsplan utarbetas i dialog 
med Ledningsregementet. I samband med 
utryckningsceremonin delar föreningen ut 
utmärkelsen ”Bäste soldat” till en värnpliktig vid 
respektive kompani (genomförts sedan 1947). 
Föreningen deltar i regementets högtidsdag, 
regementets dag samt veteranvecka. Luncher 
genomförs på Militärsällskapet och ett antal 
föredrag under året. 90-årsjubileum firades 
under våren. Under hösten genomförs ett 
studiebesök på Riddarhuset och ett föredrag av  
Johan Huovinen. Inbjudan kommer på 
hemsidan. Resor har genomförts (i samarbete 
med Ledningsregementets kamrat-förening och 
LedR Veterankår) till S 2 Karlsborg, S 3 Boden 
och senast till Gotland. Föreningen har deltagit i 
firandet av 150-årsjubileumet (det första 
signalförbandet organiserades 1871) och besökt 
tidigare förläggningsplatser samt genomfört 
kransnedläggning vid minnesstenar. Tidigare har 
föreningen haft utbyte med det finska 
signalgillet, vilket kanske fick en nystart genom 
att föreningen i år deltog vid deras 60-
årsjubileum. Föreningens tidning kommer ut 
med två nummer per år. 
Tidigare fanns ett samverkansmöte mellan de 
kamratföreningar som har sina säten i 
Stockholm. Detta möte har varit vilande under 
en längre.  
Signaltruppernas kamratförening åtar sig att 
återstarta detta möte. 

 

  

https://signaltrpkf.se/
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Information från SMKR 
Följande information från SMKR delgavs deltagarna.  

SMKR hemsida olika delar presenterades inledningsvis. Nedan framgår var information finns 

att hämta. Flera länkar är på väg att uppdateras med ny information (är genomfört till del 

sedan mötet, tack till kansliet). 

➢ Hemsida  LÄNK 

• Organisation – Styrelsen (2026 val av representant för region Mitt) 

• Om SMKR - Programförklaring 

• Medlemssidan: inloggning - Kamrat/rassoika  

• Arkiv/Exempelsamling – Överrenskommelse 

• Blanketter/Bestämmelser utmärkelser – 

Reseräkning (kvitton ska bifogas) – Ansökan 

utmärkelse - Adressändring 

• Representantskapsmöte – dokument 

• Nordiskt möte - dokument 

• Region mitt kontaktuppgifter (inte uppdaterad, nytt  

underlag är lämnad till kansliet, bilaga 1). Bilaga 1 

• Kamratföreningar som är medlem i SMKR – register 

• SMKR Kalendarium 

• Veteraner – Organisationer/veterankort/kontakt (uppdaterad 2018) 

• Bildarkiv är under konstruktion 

• Profilprodukter, här kan profilprodukter beställas 

(flera produkter kommer exempelvis keps) 

 

➢ Årlig enkät från SMKR till föreningarna under december: Det är viktigt att svara på 

enkäten så att SMKR kansli har rätt kontaktuppgifter.  

▪ förändringar av föreningsuppgifter (ordförande, e-post, telefonnummer) 

(Använd gärna en funktionsadress för e-post) 

▪ antal medlemmar 31/12 – underlag till faktura för medlemsavgift kommande år 

 

➢ Betala SMKR medlemsavgift med utsänd faktura från kansliet, detta underlättar 

avsevärt för kassören. 

 

➢ Försäkring – Alla kamratföreningar som är anslutna till SMKR är försäkrade via IF. 

▪  Avtalsvillkor kan hämtas via www.if.se/villkor  

▪ SMKR:s villkorskod är: 47740.CC894N 

▪ Försäkringen gäller vid aktiviteter som är utlysta av kamratföreningar eller 

SMKR 

✓ Personförsäkring  

✓ Betalande medlemmar hos SMKR inregistrerade föreningar 

➢ Olycksfallsförsäkring Standard  

https://smkr.org/
https://smkr.org/organisation/styrelsen.html
https://smkr.org/om.html
https://rushfiles.one/client/publiclink.aspx?id=J0LVShRJciMqK3PXYRIY5Fn4OBQAJY
https://smkr.org/medlemssidan/Anvisningar%20f%C3%B6r%20utdelning%20av%20SMKR%20utm%C3%A4rkelser.pdf
https://smkr.org/Blanketter/Mall%20Reser%C3%A4kning%20%20Ny%20SMKR.pdf
https://smkr.org/Blanketter/Blankett_utmarkelse_2023_modifierad.pdf
https://smkr.org/Blanketter/Blankett_utmarkelse_2023_modifierad.pdf
https://smkr.org/medlemssidan/Statistikformul%25C3%25A4r.html
https://smkr.org/medlemssidan/representantskapsm-te.html
https://smkr.org/medlemssidan/nordiskt-kamratf-reningsm-te.html
https://smkr.org/Kamratf%C3%B6reningar/Regionerna/4%20Mitt/Region%20Mitt-F%C3%B6rening-V%C3%A4rdf%C3%B6rband-%C3%96verenskommelse.pdf
https://smkr.org/Regionerna/%C3%96versikt%20Region-F%C3%B6rening/Medlemsdata.pdf
https://smkr.org/kalendarium.html
https://smkr.org/veteraner/smkr%20veteran%20och%20anh%C3%B6rigst%C3%B6d.html
https://smkr.org/bildarkiv.html
https://smkr.org/f%25C3%25B6rs%25C3%25A4ljning.html
http://www.if.se/villkor
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➢ Utmärkelser - Bestämmelser - Ansökan - När en kamratförening ansöker en 

utmärkelse och erhåller den, betalar föreningen. Om SMKR tilldelar en utmärkelse 

betalas den av SMKR centralt. Medaljen levereras i ett etui tillsammans med ett 

diplom. Medaljetuiet består av: 

▪ originalmedalj 

▪ miniatyrmedalj 

▪ släpspänne 

❖ Ett set medaljer kostar 500 kronor. 

❖ En hedersmedalj kostar 1000 kronor. 

 

➢ Representantskapsmöte genomförs 16 till 17 april 2024 

▪ Mötet inleds på Kavallerikasern därefter på Viking Line tut och retur Åbo 

▪ Inbjudan i slutet av november 

▪ Senast 2 februari anmälan och betalning 

▪ SMKR betalar för en deltagare per förening, extra deltagare 2 000 kr 

▪ Skicka in motioner före 19 februari till SMKR kansli 

▪ Handlingar – LÄNK (handlingar kommer att publiceras här) 

 

➢ Nordiskt möte 2024 genomförs i Danmark 11 till 15 juni 

▪ Danmark / Skive 

▪ 11:e och 15:e är resdagar (exakta tider i inbjudan) 

▪ Föreningar som anmäler deltagare som inte tidigare har deltagit kommer att 

prioriteras 

▪ Sverige kommer att delta med 42 deltagare samt styrelsen 13 deltagare. 

▪ Abonnerad turistbuss kör den svenska delegationen fram och åter via. 

färja mellan Göteborg och Fredrikshamn. 

▪ Inbjudan i november, preliminär anmälan 15 januari, slutlig anmälan och 

betalning senast 18 mars. 

▪ Preliminära kostnader - en deltagare per förening 1 850 kronor,  

övriga 4 000 kronor per person. 

▪ Handlingar - LÄNK (handlingar kommer att publiceras här) 

 

➢ Nordiskt möte 2025 

▪ Det 40:e mötet genomförs i Stockholm 

▪ Tema ”Försvar av huvudstaden” 

▪ Följande förband kommer preliminärt att engageras i besöket: 

➢ Livgardet i Kungsängen,  

➢ Stockholms amfibieregemente Amf 1 på Berga 

➢ Upplands flygflottilj F 16 i Uppsala 

  

https://smkr.org/medlemssidan/Anvisningar%20f%C3%B6r%20utdelning%20av%20SMKR%20utm%C3%A4rkelser.pdf
https://smkr.org/Blanketter/Blankett_utmarkelse_2023_modifierad.pdf
https://smkr.org/medlemssidan/representantskapsm-te.html
https://smkr.org/medlemssidan/nordiskt-kamratf-reningsm-te.html
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➢ Överenskommelse – Det är av stor betydelse att alla kamratföreningar tecknar 

överenskommelse med sitt värdförband. Vid dialogen med värdförbandet ska 

föreningen redovisa alla verksamheter som den vill ha stöd för. Värdförbandet betalar 

ut stödet en gång per år. 

▪ Överenskommelse mellan Försvarsmakten och Sveriges Militära 

Kamratföreningars Riksförbund perioden 2022–2024 - LÄNK 

▪ Försvarsmaktens beslut1 avseende värdförband - LÄNK - LÄNK  

▪ Sammanställning på SMKR hemsida - LÄNK (kommer att uppdateras) 

Bestämmelser och exempel: 

▪ Parad 6  

▪ Information från Försvarsmakten 2023-07-12, bilaga 2. Bilaga 2. 

▪ Exempel SMKR 

 

 

Enkät som genomförts inom region mitt 
Enkäten skickades ut i våras med påminnelse i somras.  

Utskickade enkäter: 27 stycken 

Inkomna svar: 16 stycken 

Svarsfrekvens: 59 % 

 

Svaren är betydelsefulla för att kunna fortsätta utveckla delaktigheten inom regionen. 

Har din förening inte svarat så finns det fortfarande möjlighet att göra det2 – LÄNK. 

 

Resultatet av enkäten är redovisad i bilaga 3.    Bilaga 3. 

  

 
1 2023-06-12 FM2023-5153:19 
2 Det tar mindre än 10 minuter att svara på enkäten. 

https://smkr.org/medlemssidan/verenskommelse-fm-smkr.html
https://smkr.org/Kamratf%C3%B6reningar/Indelning%20Gruppering%20Gr%C3%A4nser/HKV%20direktiv%20v%C3%A4rdf%C3%B6rband%20SMKR/Beslut%20indelning%20v%C3%A4rdf%C3%B6rband%20f%C3%B6r%20kamratf%C3%B6reningar%20ing%C3%A5ende%20i%20SMKR%202023.pdf
https://smkr.org/Kamratf%C3%B6reningar/Indelning%20Gruppering%20Gr%C3%A4nser/HKV%20direktiv%20v%C3%A4rdf%C3%B6rband%20SMKR/Bilaga%201%20Beslut%20indelning%20v%C3%A4rdf%C3%B6rband%20f%C3%B6r%20kamratf%C3%B6reningar%20ing%C3%A5ende%20i%20SMKR%202023.pdf
https://smkr.org/Kamratf%C3%B6reningar/Regionerna/4%20Mitt/Region%20Mitt-F%C3%B6rening-V%C3%A4rdf%C3%B6rband-%C3%96verenskommelse.pdf
https://smkr.org/Dokument/FM-dokument/h-parad-6-2017%2024.pdf
https://rushfiles.one/client/Preview.aspx?path=69b684c033d048a3a4895f891accb9b8&id=Fe4c19337-64d8-42d7-9548-9a7cdad2163d4cd7d41d-afff-43cc-9ae6-60fef268a851&shareId=a1c17c12-53b8-4308-8f47-13f4f1494b21&fileName=&LinkId=J0LVShRJciMqK3PXYRIY5Fn4OBQAJY&url=undefined&previewedFile=%7B%22Associations%22%3Anull%2C%22IsSubshare%22%3Afalse%2C%22UploadName%22%3A%2269b684c033d048a3a4895f891accb9b8%22%2C%22User%22%3A%22webbmaster%40smkr.org%22%2C%22IsFile%22%3Atrue%2C%22InternalName%22%3A%22Fe4c19337-64d8-42d7-9548-9a7cdad2163d4cd7d41d-afff-43cc-9ae6-60fef268a851%22%2C%22ShareId%22%3A%22a1c17c12-53b8-4308-8f47-13f4f1494b21%22%2C%22Tick%22%3A2%2C%22SubShareIds%22%3Anull%2C%22ShareTick%22%3A7879%2C%22ParrentId%22%3A%22Fad21a6ea-2533-40ac-8977-3443d1ec20ad0b8258cd-683e-495b-832e-7b851659c02e%22%2C%22EndOfFile%22%3A130560%2C%22PublicName%22%3A%22Exempel%20%C3%B6verenskommelse%20mellan%20Kamratf%C3%B6rening%20och%20organisationsenhet%202017-2019.doc%22%2C%22CreationTime%22%3A%222016-10-27T18%3A44%3A32.153Z%22%2C%22LastAccessTime%22%3A%222017-02-03T08%3A35%3A16.488Z%22%2C%22LastWriteTime%22%3A%222017-02-03T08%3A35%3A16.357Z%22%2C%22Attributes%22%3A32%2C%22Deleted%22%3Afalse%2C%22FilehHash%22%3Anull%2C%22AllocationSize%22%3A0%7D
https://docs.google.com/forms/d/1WAI598_WBWUCRCDcKKWo68ZetSBrsNQeoHjRoVcEwqk/edit
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"Tänk om - tillsammans i krig och fred"  
Deltagarna inledde med att reflektera över den utbildning som genomfördes vid föregående 

regionmöte avseende ”FOLKFÖRANKRING & FÖRSVARSVILJA”. Huvuddelen av 

deltagarna redovisade en positiv syn på projektet men ansåg att det var för ”militärtungt”. Det 

var alldeles för lite om Totalförsvaret i det utbildningspaket som delgavs. 

Det var bara en deltagare, Carl-Åke Nilsson I 14 kamratförening, som redovisade att han 

använt konceptet vid ett antal föreläsningar. Han hade erhållit ett nytt underlag som han sedan 

reviderat. Carl-Åke genomförde detta i Sjövärnskåren regi, där han också är verksam. 

 

I samband med kallelsen erhöll kamratföreningarna underlaget om projektet "Tänk om - 

tillsammans i krig och fred" från Armémuseum3.  Sent efter att underlaget delgavs regionen 

meddelades att kamratföreningarna ska medverka i projektet först 2025 viket innebär att 

region mitt inte berörs. Trots detta gav projektplanen upphov till ett stort antal frågor som 

diskuterades livligt. Deltagarna delgav många goda idéer på förändringar av projektet men 

konstaterade att lagt kort ligger. 

  

På Örebro universitets hemsida, LÄNK, kunde deltagarna läsa hur de lanserade projektet. 

 

Kompletterande text efter mötet. 

Detta går att läsa om projektet på Försvarsmaktens hemsida4 – LÄNK. 

Stockholms universitet 30/10–9/11, mån-fre 10–16 genomför projektet så här – LÄNK. 

Uppsala universitet 13–22/11, mån-fre 10–16 har för närvarande5 ingen information om 

projektet. 

 

De närvarande kamratföreningarna uttryckte sin vilja att vara delaktiga i försvarsdebatten 

bland annat genom att bidra med försvarsupplysning på sina egna villkor. Bra med utbildning 

som ger förutsättningar att genomföra aktiviteter inom ämnet. Däremot uttryckte huvuddelen 

av deltagarna att det hade varit svårt att lösa uppgiften som den var beskriven i den plan som 

regionen fått. 

  

 
3 Projektplan 230703 Senaste mobil info[14730] 
4 Senast uppdaterad: 20 oktober 2023 kl: 15.01 
5 2023-10-27 

https://www.oru.se/kalendarium/ovriga-evenemang/tank-om--tillsammans-i-krig-och-fred/
https://www.forsvarsmakten.se/sv/om-forsvarsmakten/darfor-finns-forsvarsmakten/tillsammans/samlingssida/
https://www.su.se/kalender/t%C3%A4nk-om-tillsammans-i-krig-och-i-fred-1.682693
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Avslutning 
Ett stort tack till deltagande föreningar för positiva och kreativa presentationer och 

diskussioner.  

Nästa regionmöte mitt planeras att genomföras i Gävle hösten 2024 då I 14 kamratförening 

har ett jubileumsår med anledning av firandet av Hälsinge regemente 400 år. 

Regionföreträdaren hemställer hos SMKR att erhålla ekonomiska medel för att genomföra 

regionmötet 2024 i Gävle under två dagar för region mitt kamratföreningar.  

  

 

 

 

Fredrik Wiebe  

SMKR styrelseledamot – Region Mitt  

 

Bilageförteckning 

Bilaga 1 Region mitt kontaktuppgifter 2023-10-27 

Bilaga 2 Information från Försvarsmakten 2023-07-12 

Bilaga 3 Resultat av enkät inom region Mitt  
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Sändlista  

# Kamratförening Värd- 
förband 

e-postadress 

1 F 1 Kamratförening LSS f1kamrat@gmail.com 

2 F 15 Kamratförening F21 f15flygmuseum@hotmail.com 

3 Flottans män Västerås LedR vasteras@flottansman.se 

4 Föreningen Fältjägare i Stockholm MR N jonas.egervarn@gmail.com 

5 Garnisonsminnesföreningen i Stockholms Län MHS K claes.grafstrom@telia.com 

6 Generalstabsföreningen MHS K per@lennerman.com 

7 Högkvarterets Kamratförening MHS K bo.berg@mil.se 

8 Kavalleri- och Jägarförbundet I 19 kansliet@kavjf.se 

9 Klubb 19 I 19 jonnyq19@hotmail.com 

10 Kungl. Göta Livgardes kamratförening LedR tord_horberg@outlook.com 

11 Kungl. Södermanlands Regementes 
Kamratförening 

LedR admin@p10kf.se 

12 Kungl. Södermanlands Regementes Officerares 
Kamratförening 

LedR ahlstrompeter57@gmail.com 

13 Kungl. Hälsinge regementes kamratförening MR M kontakt@i14.se 

14 Kungl. Hälsinge regementes Kamratförening Sthlm MR M benny.h.gustafsson@outlook.com 

15 Kungl. N Smålands Regementes Kamratförening 
Sthlm 

MHS K alf.eckerhall@gmail.com 

16 Kungl. Västernorrlands Kamratförening i Sthlm MR N pg.kahrstrom@telia.com 

17 Ledningsregementets Kamratförening LedR sekr@ledrkf.se 

18 Ledningsregementets Veteraner LedR sten.yondt@telia.com 

19 Militärpolisens Kamratförening LG info@mpkf.se 

20 Signaltruppernas Kamratförening LedR thage.eriksson@gmail.com 

21 Sjöofficerssällskapet i Stockholm 4. sjöstrflj kansli@soss.se 

22 Skånska Gripens Kamratförening Sthlm MHS K gms18450@gmail.com 

23 SWEDINT Kamratförening LG familjen.bengtsson@outlook.com 

24 Svenska CBRN Förbundet   cbrn@forsvarsutbildarna.se 

25 Svenska Finlandsfrivilliga Minnesförening  per_wallen@hotmail.com 

26 Svenska Militära Minnesmärken MHS K ChBn9@outlook.com 

27 Sveriges Kvinnliga Utlandsveteraner, SKUV  kvinnligaveteraner@skuv.se 

28 Ärna Kamrat- och Veteranförening LSS info@arnakamratveteran.se 
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 För kännedom 

MR M exp-mrm@mil.se 

MR N exp-mrn@mil.se 

Livgardet exp-lg@mil.se 

Norrbottens Regemente exp-i19@mil.se 

Ledningsregementet exp-ledr@mil.se 

Militärhögskolan Karlberg exp-mhsk@mil.se 

Luftstridsskolan exp-lss@mil.se 

4.Sjöstridsflj exp-4sjostridsflj@mil.se 

SMKR info@smkr.org 
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Region mitt kontaktuppgifter 2023-10-27 

 

# Kamratförening Försvarsgren Ordförande Telefon e-postadress

1 F1-Kamratförening FV Björn Jonsson 070-775 5709 f1kamrat@gmail.com

2 F15-Kamratförening FV Jörgen Rystedt 070-633 9213 f15flygmuseum@hotmail.com

3 Flottans Män Västerås M Magnus Leuchovius 070-332 0115 vasteras@flottansman.se

4 Föreningen Fältjägare i Stockholm A Anders Brännström 070-689 3006  jonas.egervarn@gmail.com 

5 Garnisonsminnesföreningen Stockholms län Ö Claes Grafström 070-862 2800 claes.grafstrom@telia.com

6 Generalstabsföreningen Ö Berndt Grundevik 070-781 7240 per@lennerman.com

7 Högkvarterets Kamratförening Ö Bo Berg 072-386 8769 bo.berg@mil.se

8 Ing 1 kamratförening A

9 Kavalleri- och Jägarförbundet A Johan Althén 070-657 7041 kansliet@kavjf.se

10 Klubb 19 A Jan Mörtberg 070-556 5645 jonnyq19@hotmail.com

11 Kungl Södermanlands Reg Officerares kamratförening A Bengt Degerman  070-389 9921 ahlstrompeter57@gmail.com

12 Kungl. Göta livgardes Kamratförening A Thord Hörberg 070-514 2971 tord_horberg@outlook.com

13 Kungl. Hälsinge regementes kamratförening A Anders Jansson Gladh 072-963 3088 kontakt@i14.se

14 Kungl. Hälsinge regementes kamratförening, Lokalavdelningen i Stockholm A Benny Gustafsson 070 695 3379 benny.h.gustafsson@outlook.com

15 Kungl. Norra Smålands regementes kamratförening i Stockholmn A Alf Eckerhall 070 752 3275 alf.eckerhall@gmail.com

16 Kungl. Västernorrlands Regementes Kamratförening Sthlm A Matthias Landström 070-5551132. pg.kahrstrom@telia.com

17 Kungliga Södermanlands Regementes Kamratförening A Eric Holmberg 070-535 3030 admin@p10kf.se

18 Ledningsregementets kamratförening A Mats Blom 076-325 4708 sekr@ledrkf.se

19 Ledningsregementets Veterankår A Sten Yondt 070-226 8478 sten.yondt@telia.com

20 Militärpolisens Kamratförening A Orry Finnermark 073-977 8359 info@mpkf.se

21 Signaltruppernas Kamratförening A Per-Olof Westergren 070-528 4306 thage.eriksson@gmail.com

22 Sjöofficerssällskapet i Stockholm M Bengt Andersson 073-656 2471 kansli@soss.se

23 Skånska Gripen Kamratförening i Stockholm A Lars Hammarlund 073-080 7122 gms18450@gmail.com

24 SWEDINT kamratförening Ö Lennart Bengtsson 072-204 0196 familjen.bengtsson@outlook.com

25 Svensjka CBRN Förbundet Ö cbrn@forsvarsutbildarna.se

26 Svenska Finlandsfrivilliga Minnesförening Ö Bengt Nylander 070-546 4083 per_wallen@hotmail.com

27 Svenska Militära Minnesmärken Ö Urban Rettig 072-515 3271 chbn9@outlook.com

28 Sveriges Kvinnliga Utlandsveteraner, SKUV Ö Ingrid Hemström Nordgren 070-742 7355 kvinnligaveteraner@skuv.se

29 Ärna Kamrat- och Veteranförening FV P O Persson 070-258 7331 info@arnakamratveteran.se
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Information från Försvarsmakten 2023-07-12 
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Resultat av enkät inom region Mitt 
16 av 27 föreningar har svarat på enkäten. 

 

 
2.  Komplettering till fråga 1. 

      Komplettera om ni svarat Genomför annan verksamhet ovan. 
      9 svar 

1. Julfrukost (julbord) i november i anrik miljö 

2. Vi håller digitala föreläsningar via zoom, i oktober anordnar vi en konferens i Malmö 

för våra medlemmar och stödmedlemmar, vi håller i vandringar, deltar i 

Veterandagen, Veteranträffen ÖS och Stockholm Pride 

3. Deltar t.ex. i fanborgen på Gärdet den 29. maj 

4. I regel en utflykt varje år vid månadsskiftet maj/juni 

5. Specialuppdrag för Ledningsregementets Traditionsutskott 

6. Försöker göra träffar oregelbundet 

7. Militärhistoriska vandringar, Gåsamiddag samt Adventsfirande 

8. Temakvällar samt delaktig i exempelvis friandet av Armén 500-år samt kommande 

400-årsfirandet av Hälsinge Regemente. Vi ger även ut årsboken Bocken till samtliga 

medlemmar. 

9. Baler, Representation vid örlogsbesök i Stockholm, m.m 
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4.  Komplettering till fråga 3. 

      Utveckla om ni svarat Annat ovan. 
       3 svar 

1. Vi får stöd och hjälp 

2. Bland annat verka för vidmakthållandet och stärkandet av samhörigheten mellan nuvarande 

och förutvarande "Hälsingar" alla kategorier. 

3. Hjälp med värdförbandsavtal 
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6. Komplettering till fråga 5. 
Utveckla om ni svarat Inga av dessa aktiviteter ovan. 
3 svar 

1. Vår förening är i huvudsak medlem för att få tillgång till försäkringen. 

2. De flesta i styrelsen är aktiva i försvaret och har varit iväg på annat under dessa 

mötestillfällen 

3. Saknar uppgifter om detta. 

 

7. SMKR regioner 
SMKR är indelade i åtta regioner. När regionindelningen infördes var syftet att stärka 
demokratin inom föreningen. Tidigare genomfördes växelvis centralt möte och 
representantskap möte (årsmöte).  
Det centrala mötet har strukits och nu genomförs regionala möten varje år istället.  
Region Mitt består av 27 kamratföreningar från Söderhamn i Norr, Västerås i Väst till Stockholm 
i Söder. Huvuddelen av regionens föreningar har sina säten i Stockholm. Vad tycker din förening 
om regionindelningen? 
16 svar 

1. Bra 

2. Den är bra 

3. Vi är nya i SMKR så vi har ingen åsikt i just denna fråga 

4. Regionala möten ger mer. 

5. Helt Ok 

6. Underlättar förmodligen SMKR arbete. 

7. Helt okey 

8. Inga synpunkter 

9. Den är ok. 

10. Inget att erinra mot den. 

11. Resultatet visar sig efter några år genom närvaro och innehåll. 

12. Rimligt. 

13. Lämplig 

14. Bra. 

15. Bra, lättare att få ut något av mötena när vi har närhet till andra föreningar, både 

geografiskt och förutsättningsmässigt. 

16. Bra 
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8. Tidigare regionmöten har genomförts i Enköping, Västerås och Stockholm. Ska vi 

fortsätta att vara på olika platser? 

 

9. Förslag på plats 
Förslag på plats om ni svarat nej på fråga 8 
4 svar 

1. Enköping 

2. Enköping eller Uppsala 

3. Uppsala 

4. Stockholm, alltid 

 
10. 2023 års regionmöte mitt planeras att genomföras onsdag 4 oktober. 
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11.Vilka ämnen vill ni att nästa regionmöte ska avhandla? 

11 svar 
1. Försvarsinformation 

2. Att vi ska stärka SMKR som en organisation för Utlandsveteraner. Vår förening är en 

förening för utlandsveteraner och vi skulle vilja att vi tillsammans med övriga 

föreningar arbetar fram ett veteranpolitiskt program 

3. Möjliga samverkansmöjligheter och idéer 

4. Förslag på intressanta föreläsare och intressanta resmål 

5. Omvärldsläget. 

6. Erfarenhetsutbyte mellan föreningarna. 

7. Försvarsupplysning 

8. möjlighet att förlägga möten till veckoslut. Överspridning mellan kamratföreningar. 

9. Rekrytering, utbyte mellan föreningar. 

10. Har inga speciella önskemål. 

11. Värdförbandsavtal 

 

 

 

Tack till de kamratföreningar sosvarade på dessa frågor. 
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